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Gesundes Leben /  
Longevity
 Themenplan zum Spezialthema in |transkript 2/2025

Hintergrund
In den vergangenen Jahren hat die Longevity-Forschung auch das 
Interesse der Industrie geweckt. Zahlreiche Start-ups und etablier-
te Unternehmen investieren in Anti-Aging-Technologien und -The-
rapien. Dies umfasst sowohl die Pharmaindustrie als auch Bio-
technologie- und Technologieunternehmen, die beispielsweise in 
den Bereichen personalisierte Medizin, KI-gestützte Diagnostik 
und biotechnologische Innovationen tätig sind. Die Longevity-For-
schung hat das Potential, die Art und Weise, wie wir Alterung und 
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Gesundheit betrachten, zu revolutionieren. Sie steht jedoch vor 
vielen wissenschaftlichen, ethischen und sozialen Herausforderun-
gen. Viele potentielle Anti-Aging-Therapien befinden sich noch in 
frühen experimentellen Phasen. Die klinische Evidenz fehlt meist 
auch, weil lange Zeiträume betrachtet werden müssen. Die näch-
sten Jahre werden zeigen, wie schnell sich wissenschaftliche Ent-
deckungen in wirksame Therapien übersetzen lassen, die eine län-
gere, gesunde Lebensspanne ermöglichen.
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Geplante Themen:

 › Gründer und Investoren, wo steht die Szene?

 ›  Superfood, Sport und nicht rauchen – oder ist da mehr? 

 › Ist Lebensverlängerung per se gesund?

 › Check-up: welche Parameter sind wirklich wichtig?

 › Marketing von Marktchance unterscheiden

 › Welche Rolle spielt Deutschland, wo steht Europa?

 › Künstliche Intelligenz und längeres Leben: ein ideales Paar?

 › Biohacking: die eigenen Gene optimieren 
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